20. AquaPad

Friedrichroda, 9. & 10. November 2019
Kongressplan

Friedrichroda

(Tag ][Zeit][ Tagungsraum 1 ][ Tagungsraum 2 J[ Schwimmbad J
(8.11.19)(20:00)( BvAP-Mitgliederversammlung 2019 ]
( 7(09:00)( Eréffnung der AquaPid 2019 )
(09:30|( AquaPad-Top-Themen )
Was wir vom Fliegen lernen kénnen, Christof Kémeny
L JU Riickblick auf 20 Jahre Aquapﬁ.nd Ausblick auf die Zukunft, Uwe Legahn )
(11:15 | [Wasser als Um fiir die harmo-|[ Trainingssteuerung 1 Hinfihrung zur,Grobform beim )
nische Entwi g des Kindes im Tiefwasser Brust- und Rt nschwimmen
L JIN Ruslan Davietshin L Dr. Daniela de Toia L Uwe Legahn )
[12:00)( Mittagspause ]
(13:00]( Workshop 1 Kindersicherheit 1 Deep suspended )
in De hland Back Training
Was uns beeinflusst L Andreas Kalbitz L Dr. Daniela de Toia
Q2 |[14:00 und steuert ( No Stress ( Vor- und hteile der
28 verschieden hwimmhilfen
,§ = U JL Barbara Noebe! ) Nadine und Thilo Eisenhardt )| Uwe Legahn )
w >
® |(15:00)( Kaffeepause ]
[15:30)[ Gruppenfoto )
16:00 Rhythm&Blues Vorstellung des Hinfiihrung zur Grobform
beim Babyschwimmen FlapFi zeptes Kraul- und D#nschwimmen
Marion Falzeder Raimund Hennemann Uwe Legahn
17:00 Vorstellung meines Vom Leichten zum Schweren: Vorstellung des
Online-Schwimmkurses Sportpédago‘e Grundsatze FlapFin zeptes
Simone Schridde Uwe Legahn Raimund Hennemann
[18:00)[ Treffen im Foyer mit Ausstellern und Referenten ]
[19:00]( Abendessen ]
(21 :OOJ[ ,»Get together, Bar )
1(09:00|( Schwimmen lernen nach  |[ Weg vom Brustschwimmen ( Deep Nudel )
traumatischen Erfahrungen als Anfan*hwimmart Workout
L JU Marion Falzeder U Uwe Legahn JL Dr. Daniela de Toia )
(10:00|(  Kursolino - Vorstellung der ( Tipps zum Unterrichten 1[ Selbstversuch,am Simulator: )
neuen Buchungssoftware-Version|| von Tiefwasserkursen an Land Sich stest
L JU Patrick Richert JIN Dr. Daniela de Toia L Uwe Legahn )
§’§ (11:00)( Kaffeepause )
Y [(M30)( Struktur und \( Vorstellung der Schwimmschule [ Praxis: )
._-,? ; Kur: ung H20, Josef Prasler Deep Dance Intervals
= |l L Uwe Legahn )| und Helga Prasler-Greifenstein || Dr. Daniela de Toia )
(12:30)( Angste und [ Vom Umgang 1 Schwimmen mit )
r mit Elterntypen erwachse@&nféngern
L JU Ruslan Davletshin U Barbara Noebe/ JU Uwe Legahn )
(13:30]( Ausklang der AquaPid 2019
L J(14:00)( Mittagessen
Farbliche Kennzeichnung der Vortragsthemen: ~ Baby K‘r tibergreifend Fitness

Stand: 22.10.2019, alle Angaben ohne Gewéhr, kurzfristige Anderungen der Vortrége sind jederzeit méglich!
Weitere Informationen zu den Referenten finden Sie in Ihren Tagungsunterlagen im Handout.

Partner der AquaPad 2019
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